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Kulmarisches Bro-Vergnugen
Von morgens brs abends
vegetarisch oder vegan
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TRISCH DING
WILL WEILE NABEN

nahezu alle unsere dpersen Das L1 darf gern noch etuas warm
werden fur Sre idrvrduell und setn und urrd auch dann erst
ganz frisch von fand zuberertet.  gekocht, wenn es bestellt urd

L1ebe Gaste,

Dre Tomate soll frisch schme- Dre Nudeln sollen schon locker
cken, daher urrd ste erst dann und al dente sern. Ste werden
geschnitten, uenn eme Tomate somit auch erst ber Bedarf
gebraucht wrrd. gekocht.

AW dre notrgen Mandgriffe brauchen Zert und
auch das Garen und Kochen dauert seme Werle.

IN SPITZINZLITEN KANN MIC ZUBCREITUNG
DAHCR ETUAS LANGLR DAUCRN



Vegelarisch @ Veganisch

Von Mruhstuck uber Mittag brs Kuchen - urr machen alles vegela-
risch - und Vreles haben wrr mzurschen tn emer 'vegantschen' Vart-

ante.

Unsere hausgemachten Crotssants kommen wahluerse ohne Milch und
Butter auf den Tisch Und ste schmecken urrklich kostlich

Auch unser veganes Joghurt und das vegane Ruhrer brauchen sich
geschmacklich ntcht hinter thren trertschen Verwandten zu verste-

cken.

[benfalls bekommen Ste ber uns den [Mrttagstisch met Suepe, Quiche

und fauptgercht souohl vegetartsch als merst auch rvegantsch:,

Der Kuchentresen bretet neben den traditionellen Leckerbrssen auch

immer mehrere vegane Kostlichkerten an.
Vegetarisch oder 'vegantsch' - wrr haben betdes.

Fur "veganische' Gaumen haben urr etne serarate Ubersicht
unserer ‘vegantschen' Kostlichkerten werter hinten mn der

® Karte aufgefuhrt.



FRUASTUCK ...

Unsere Mruhstucke verden mrt sorgaltrg ausgenahlten Bro-Zuta
frisch fur Ste hergestellt, daher kann dre fuberertung m SP[tZenZe[ten
auch etuas langer dauern. - Ber uns 1st alles vegetarisch oder vegan!

rR.ANZ()SlS(n Groper Milchkaffee, 1 Crorssants, 150

Auch vegan moglich. Fruchtautstrich (11,3@)

KLEIN Kase, Fruchtautstrich, Butter, 10,90

t Brotchen & 1 Crotssant. (1.34,6,7)

GKOP (fur 1) Kase, Krauterquark, Truchtaufstrich, 3900
hausgemochter vegetarischer Aufstrich,
1 gekochte [rer, Eutter Rohkost,
erauchertes Gemuse von VIRRANO &
8rangensaﬁl Brotchen, Crorssants.
(1,3,4,5,6,7,,4,10)

KASE Verschredene Sorten Kase, Butter, 17.90
Fruchtaufstrich, Crotssant & 1 Brotchen.
(2,3.4,6,7)

VITAL | Nausgemachter Kraut emuark Ruhrer, 15,90

Auch vegan moglich. Butter, Rohkost, Obst, 1 Brotchen.
(2,3,4,6,10)

MEMTERRAN Housgemockter vegetartscher Aufstrich, 1550
[eta, Olrven, getrocknete Tomaten,
Butler und 1 Brotchen (2.3,4,5,7.10)

Wir freuen uns uber Zahlungen mrt Bargeld



OFENBARUNG

Vegan

BROT glutentrei

PORRIDGE

Vegan & glutenfrer

JOGHURT mit obst

Auch vegan moglich.

GRANOLA

Auch vegan moglich.

OFen%emuse hausgemachter Autstrich, 14,50
Mruchtautstrich, Oliven, Obst, Margarine
und 1 Brotchen (3.4,5,7,,1.10)

1 Scherbe hausgemachtes glutenfreres 1,60
Brot aus Buchwerzen, Lernsamen, Sonnen-
blumenkernen, Mandeln, Tlohsamenschalen..

Kann Seuren von Gluten enthalten, daher fur

Mlenschen mit Zoliokie nicht geergnet. (7)

Schmackhafter Brer aus flaferflocken mit 4,50
Obst, Nussen und Mandelmus (7)

Naturjoghurt wahluerse Kokosjoghurt met 4,50
frischem Obst. (2)

nausgemadn es Knuspermustt aus Gefrer- 1,50
deflocken, Nussen, Kernen und Zimt, mit
Joghurt und Frichten (1.7)

[IERGLRICATE . v

ROARES
SPIEGELEI
PIZEACI

aus 2 Bro-frern, dazu Brotchen und Butter 1,90
(1.3,4,6)

aus 1 Bro-Lrern, dazu Brotchen und Butter 1,90
(1.3,4,6)

aus 2 bro-lrern, Knustg gebraten, belegt 10,50

mt Tomaten, Felq und mscken Krautern

dazu Brotchen und Butter (134.¢)

Wrr freuen uns uber Zahlungen met Bargeld



MTTAGSTIHCH

1130 brs 15 Uhr

Wrr kochen taglich frisch, veEetartsdn und wenn moglich met regronalen
Lutaten, mrt viel Liebe und senr vielen Bro-Zutaten.

Kostliche Suppen, Pasta, Quiche & mehr!
Vas es heute grbt, Lesen Sie auf unserer Mittagstafel.

GEMSCHTER SALAT aus Blattsalaten & Gemuse der

Sarson (4,7,1.10)

GROB 11,00
KLEIN 7,00
T EINER PORTION FLTA ) 350

KUCHEN UND GEBACK

fanden Ste am Tresen. Immer frisch & ALLES selbst gebacken! Auch
vegane und/oder glutentrere Kuchen sind daber! Ut verzichten auf
Gelatne, Konservierungs- oder sonstige chemische Zusatzstoffe.

Ber Unvertraglichkerten fragen Ste uns, urr helfen fhnen gerne werter,

Wrr freuen uns uber Zahlungen met Bargeld



VEGANISCH

Unsere veganen Gertchte ganz ohne treversche Zutaten (Mrlch, frer,
onrg, usw.) fur Ste aufgetrscht,

MINUEIS- Brtte ber der Bestellung unbedingt das VEGAN dazu ansagen.

FRUHSTUCKbBHW
" FRANZOSISCH Groper Milchkaffee, 1 Crotssants, 1,50

Fruchtaufstrich (1,3,5,7)

<VITAL Nousgemachter Aufstrich, ve%anes Ruhrer, 15,10
Nargarine, Rohkost, Obst, 1 Brotchen.
(3.4,5,7,2,1,10)

<« OFNBARUNG  Ofengemuse, hausgemachter Aufstrich, 14,50
rruc(a tautstrich, Oliven, Obst, Marqarime,
gerauchtertes Gemuse von V[KF\f\Ng und
1 Brotchen (3.4,5,7,2,1.10)

<« PORRIDGE Vegan und glutenfrer, schmackhafter brer 1,50
aus faferflocken mrt Obst, Nussen und
Mandelmus (#)

<" JOGHURT mit Obst Kokosjoghurt mit frischem Obst. 1,50

" GRANOLA Nausgemachtes Knuspermuslt aus Getrerde-10,00
flocken, Nussen, Kernen und Zimt, mit
Kokoswghurt und Frichten. (7)

ol l
o &Un&[l Ruhrtofu met Tomaten und Chamergnons. 1,90
Dazu Drotchen und Margarne. (5.4,5,7)
Wrr freuen uns uber Zahlungen mrt Bargeld

und Druckfehler vorbehalten

MuSt. Anderungen, leriumer

und mklder gesetzlichen



HITTAGSTISCH 1130 bis 1500 Uhr

Kostliche Suppen, Pasta, Quiche & mehr!
Was es heute grbt, Lesen Ste auf unserer Mittagstatel.

Suppen sind per se vegan. Lme vegane Quiche befendet sich reqular
im Angebot. Das flauptgericht 1st tmmer wieder vegan oder
kann mdividuell vegan zurberertet verden.

Sprechen Ste uns gern an.

KUCHEN UND GEBACK +ur s ane

Ber uns grbt es Je nach Satson und mitunter taglich wechselnde Kuchen.
Unser Repertorre tst vielfallig, so dass nicht jede Sorte tmmer
verfugbar tst.

Folgende Sorten smd auf jeden Fall tmmer vegan:

Aefelkuchen mit Walnussstreugeln
Bananenbrot

Buchuerzentarte mrt Kirschen
Kirschstreusel

Pflaumenkuchen

Litronenkuchen

Ber anderen Sorten brtten urr, gezrell nachzufragen.

Wrr freuen uns uber Zahlungen mrt Bargeld.



KATTLE

Unser Mauskaffee 1st Bandido 70z Ardbrca, 304 Robusta, naturlich bro
und Farr gehandelt, verrackungsfrer gelrefert von der Kaffeerosterer

Blaue Bohne

Tasse Kaffee 3,10
Groper Kaffee mit 1 Cspressi 110
Cappucino +10
[spresso 1,70
[spresso Macchrato 3,50
Latte Macchiato +10
lMilchkaffee 110
Groper MMilchkaffee mit 1 Espressi 5,10
Getrerdemrlchkaffee 110

Aub Uunsch grbt es alle Kaffeevarranten auch
- koffernfrer

- mit S0ja- oder Mafermrlch
- mit Lrsuurfeln Aufschlag 0,50

Wrr freuen uns uber Zahlungen mrt Bargeld

ckfe



CAALLATTE, MILCH
IND KAKAQ

MLCH hets oder kall 3,00
KAKAO heip oder kolt 460
HEIRC HONIGMLCH 60
KINPERILCASCRAURM 1,60
FATCHA LATTC o.5) .10

CHM LATTE (s)  von TMinor Frgures 1,00 ;

Wir freuen uns uber Zahlungen met Bargeld



LOSER TEE

BLUTEL TEC

o, LITER
0,3 LITCR
0,75 LITCR
1,0 LITCER

T[[ aturlich bro

Darjeeling - grun / schuarz (2
[nglish Breakfast (2)

Larl Grey (1)

Roorbos

Gute Laune - Bunter Mix aus Brokrau-
tern

Fruchtetee

Yogitee - verschiedene Sorten

WASSIR

still oder medrum

?\hefnsberger Preussenquelle
aus Brandenburg

+,50
+,50
+,90
90
+,90

$,00
$,00

3,00
3,0
6,00

6,00

Wrr freuen uns uber Zahlungen met Bargeld



l.l[z]<:> 0,33 Liter
BIO ZI5CH

Mimbeer Cassts
Natur Orange

Guarana Cola (2)

05TMOST

Apfel Johannisbeere
Apfel Rhabarber

KOMBUCHA
[arly Bird (2)

4,00
4,00

4,00

1,00

1,00

t,10

Wrr freuen uns uber Zahlungen met Bargeld



AFTL ..o

Orangensakt $,00
Orangensakt frisch gepresst 3,50
Apfelsaft $,00
t Luerge Kindersaft $,00
Apfelschorle 3,50

WEIN UND BICR.

WEIBWEIN, Demeter K[esk[ng Bro-Wemn trocken 100
und fruchtrg (o Liter) (5)

UEINSCHORLE (0. Liter) (6 (50

ROSE SPUMANTE PIZZOLATO (0.1 Liter) () 150
QUARTIERMEISTER - Bro-Pils (035 Liter) (1) 450
LAMMSBRAU PILS olkoholFrer (0,55 Liter) ¢50 ©

(3,4,5,7,0,10,11)
LMISBRAU RADLER (0,53 Liter) 50

(3.4.5,7,0,10,11)

Wrr freuen uns uber Zahlungen met Bargeld



INTALTSSTOTT

Getranke und dpersen, dre mit den entsprechenden Nummern
gekennzerchnet sind, haben folgende Ihaltsstoffe:

1 Koffern 7 Nusse und Schalenfruchte
1 Laktose P Sellerre

5 Gluten 7 Schuefeldroxrd und Sulfete
¥ Sesam 10 Senf

5 %030 11 [rdnusse

6 [1 12 Lupne

Fur wertere Angaben zu lhaltsstoffen fragen Ste uns gerne nach den
Produktinformationen.

KONTAKT
DAS f

MiLCHRAFFEE

Kirchstrage 5
11555 Berlin httes://das-milchkaffee de
050 / 76 76 37 76 halloedas-mrlchkaffee.de



[53IN

Bet uns verden alle Seersen fur Ste frisch und Lrebevoll zuberertet Dre
Lutaten dafur wahlen urr sorgfaltig aus. Brotchen und Crorssants werden
ber uns taglich von fland frisch gebacken. hre Zunge schutzen wir vor
Gelatine, Geschmacksverstarkern, kunstlichen Aromen und Konservre-
rungsstoffen. hr Gaumen soll den Geschmack tn serner naturlichen
Schonhert erkunden durfen. Ganz, ganz vrele unserer Zutaten sind

inzurschen komelett Bro

PRILOYOPTIIL

Uns geht es um mehr als ernfach nur Kaffee und Kuchen n Bro-Zuta
Dre Treude am Selber-Kochen und Selber-Backen trerbt uns an.
Nachhaltigkert und brologrsche Lebensuerse sind unser Wind m den
mehlbestaubten Segeln. Daher uird der Laden naturlich mit Okostrom
betrreben, und wir vermerden Plastik und Verpackungen wo wrr konnen.
Fur viele Probleme haben urr noch kerne Losung, aber wrr arberten

standrg an Verbesserungen.



INFLATIONSBLILAGL

Aufgrund emer neuen Umverterlung tm Staatshaushalt tst dre
Gastronomre angehalten, alle angebotenen Spersen und Getranke mrt
der neuen Mehruertsteuer zu wurzen. Dre neue Mehruertsteuer hat
fur den Menschen tn der Regel keme direkten gesundhertlichen

Ausurrkungen.

In Mitletrdenschaft werden nsbesondere Portemonnates, Searstrumefe
und Konten gezogen, da dre neue lehruertesteuer zersetzende

Uirkung auf Geld tm Allgemernen hat.

In [inzelfallen kann ste jedoch betm Menschen zu allergrschen
Reaktionen fuhren. Brsher bekannte Symetome sind Schluckauf,

Serachlosrgkert, gerunzelte Augenbrauen und Schnappatmung.

Iu Ristken und Nebenurrkungen fragen Sre brtte den NMauptmann
oder den Abgeordneten [hres Vertrauens.



