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Unterer Freiraum

��h�zu ���e �n�e�e Sp�i��n 
w�r��n für ��e �n��v�����l �n� 
g�nz f�i�ch v�n ��n� z�b������t� 

��e T����e s��l f�i�ch sch�e-
ck�n� ��h�r w�rd ��e e�st �ann 
g�sch�����n� w�nn ���e T����e 
g�b��ucht w�rd. 

��l ��e nö��g�n ��n�g�iffe b��uch�n Z��t �n� 
�uch ��s G���n �n� Koch�n ���e�t ����e W���e�

�N �P�TZ�NZ����N K��N ��E Z�B�������G 
D��E� ��W�S LÄ�G�R D��E�N

��s �i ��rf g��n n�ch ��w�s w�rm 
���n �n� w�rd �uch �ann e�st 
g�k�cht� w�nn e� b�st���t w�rd. 

��e �u���n s����n schön l�cke� 
�n� �l ����e ���n� ��e w�r��n 
so��t �uch e�st b�i B���rf 
g�k�cht�

F��SCH ���G
W�LL W�ILE H�B�N

Li�b� Gäst�,



Wird abgeschnitten Sicherheitsabstand

Optischer Pu�er

Unterer Freiraum

V�g����i�ch V�g��i�ch
V�n F�ühstück üb�r �����g b�s Kuch�n - w�r �ach�n ���e� v�g��a-

�i�ch - �n� V���e� h�b�n w�r �nzw�sch�n �n ���e� 'v�g��i�ch�n‘ V��i-

���e� 

�n�e�e h�u�g��ach��n Cr�iss��t� k�mm�n w�h�w�i�e �h�e ��lch �n� 

B���e� �u� ��n �i�ch. �n� ��e sch�eck�n w��k�ich köst�ich. 

�uch �n�e� v�g��e� J�gh��t �n� ��s v�g��e Rüh��i b��uch�n �ich 

g�sch�ack�ich �icht h���e� �h��n ��e�i�ch�n Ve�w�n���n zu v�rste-

ck�n�

�b�n���l� b�k�mm�n ��e b�i �n� ��n �����gsti�ch ��t �uppe� Quiche 

�n� ��up�g��icht s�w�h� v�g����i�ch �l� ��ist �uch 'v�g��i�ch‘. 

�e� Kuch��t�e��n b����t ��b�n ��n t�a���i������n Lecke�b�ss�n �uch 

imme� ��h�e�e v�g��e Köst�ichk����n �n�

 

V�g����i�ch o�e� 'v�g��i�ch‘ - w�r h�b�n b�i�e�.

Für ‘v�g��i�che‘ G�u��n h�b�n w�r ���e �ep����e Üb�r�icht 

�n�e�e� ‘v�g��i�ch�n‘ Köst�ichk����n w���e� h����n �n �e� 

K���e �u�g�füh�t�
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G�oße� ��lchk�ffee, 2 Cr�iss��t�,
F�uch��u�st�ich (�,2,3��)
 
Kä�e� F�uch��u�st�ich, B���e�, 
1 B�ötch�n & 1 Cr�iss��t� (�,3�4�6��)
 
Kä�e� Krä��e�qu��k� F�uch��u�st�ich,
h�u�g��ach�e� v�g����i�che� �u�st�ich,
2 g�k�ch�e ��e�, B���e�, R�hk�st, 
g�räuche��e� G�mü�e v�n VE�R�N� & 
O���g�n���t� B�ötch�n� Cr�iss��t�. 
(�,3�4�5�6�7�8�9,��)

Ve�sch�e���e S����n Kä�e� B���e�,
F�uch��u�st�ich, Cr�iss��t & 2 B�ötch�n�
(�,3�4�6��)

��u�g��ach�e� Krä��e�qu��k� Rüh��i�
B���e�, R�hk�st, �bst, 2 B�ötch�n� 
(�,3�4�6���)

��u�g��ach�e� v�g����i�che� �u�st�ich, 
����, ���v�n� g�t�ock���e T�����n�
B���e� �n� 2 B�ötch�n� (�,3�4�5�7,��)

9��0

�0��0

39��0

17,�0

�5��0

�5��0

F�Ü��TÜCK b�s �4 �h�

F��NZ���SCH

KL��N

G�Oß (für �)

KÄ�E

V�T�L
 

�E���E�R�N

�n�e�e F�ühstücke w�r��n ��t so�g�ä���g �u�g�wäh���n B�o-Z�����n 
f�i�ch für ��e h��g�st���t� ��h�r k�nn ��e Z�b�������g �n Sp�tz�nz����n 
�uch ��w�s lä�g�r ���e�n� - B�i �n� ist ���e� v�g����i�ch o�e� v�g��!

����B����G

B��T g����n���i

P�R�I�G�

J�G�U�T ��t �bst

G��N�LA 

O���g�mü�e� h�u�g��ach�e� �u�st�ich,
F�uch��u�st�ich, ���v�n� �bst, ���g����e 
�n� 2 B�ötch�n (��4�5�7�8�9,��)

1 Sch��b� h�u�g��ach�e� g����n����e�
B��t �u� B�chw�iz�n� L��n����n� S�nn�n�
b�u���k����n� ��n���n� �l�h����n�ch���n�..
Kann Spu��n v�n G����n �nth����n� ��h�r für 
��n�ch�n ��t Zö���k�e �icht gee�g��t� (�)

Sch�ackh���e� B��i �u� ���e�flock�n ��t 
�bst, Nüss�n �n� ��n��l�u� (�)

���u�j�gh��t w�h�w�i�e K�k�sj�gh��t ��t 
f�i�che� �bst. (�)

��u�g��ach�e� K�uspe�mü��i �u� G�t��i-
�eflock�n� Nüss�n� Ke���n �n� Zi�t� ��t 
J�gh��t �n� F�üch��n� (�,�)

�4��0

2��0

9��0

9��0
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�uch v�g�n mög�ich.

W�r f����n �n� üb�r Z�h���g�n ��t B��g�l�.

�uch v�g�n mög�ich.



Ü
be

rs
ch

ri
ft

Unterer Freiraum

G�oße� ��lchk�ffee, 2 Cr�iss��t�,
F�uch��u�st�ich (�,2,3��)
 
Kä�e� F�uch��u�st�ich, B���e�, 
1 B�ötch�n & 1 Cr�iss��t� (�,3�4�6��)
 
Kä�e� Krä��e�qu��k� F�uch��u�st�ich,
h�u�g��ach�e� v�g����i�che� �u�st�ich,
2 g�k�ch�e ��e�, B���e�, R�hk�st, 
g�räuche��e� G�mü�e v�n VE�R�N� & 
O���g�n���t� B�ötch�n� Cr�iss��t�. 
(�,3�4�5�6�7�8�9,��)

Ve�sch�e���e S����n Kä�e� B���e�,
F�uch��u�st�ich, Cr�iss��t & 2 B�ötch�n�
(�,3�4�6��)

��u�g��ach�e� Krä��e�qu��k� Rüh��i�
B���e�, R�hk�st, �bst, 2 B�ötch�n� 
(�,3�4�6���)

��u�g��ach�e� v�g����i�che� �u�st�ich, 
����, ���v�n� g�t�ock���e T�����n�
B���e� �n� 2 B�ötch�n� (�,3�4�5�7,��)

9��0

�0��0

39��0

17,�0

�5��0

�5��0

F��NZ���SCH

KL��N

G�Oß (für �)

KÄ�E

V�T�L
 

�E���E�R�N

��E�G��IC��E b�s �4 �h�

�u� 2 B�o���e�n� ��zu B�ötch�n �n� B���e�  
                                        (�,3�4��)
�u� 2 B�o���e�n� ��zu B�ötch�n �n� B���e�
                                        (�,3�4��)
�u� 2 B�o���e�n� k�usp��g g�b����n� b���g�
��t T�����n� ���a �n� f�i�ch�n Krä��e�n� 
��zu B�ötch�n �n� B���e�. (�,3�4��)

8��0
8��0

�0��0

RÜH��I

�P��G�L�I

P�ZZ��I

����B����G

B��T g����n���i

P�R�I�G�

J�G�U�T ��t �bst

G��N�LA 

O���g�mü�e� h�u�g��ach�e� �u�st�ich,
F�uch��u�st�ich, ���v�n� �bst, ���g����e 
�n� 2 B�ötch�n (��4�5�7�8�9,��)

1 Sch��b� h�u�g��ach�e� g����n����e�
B��t �u� B�chw�iz�n� L��n����n� S�nn�n�
b�u���k����n� ��n���n� �l�h����n�ch���n�..
Kann Spu��n v�n G����n �nth����n� ��h�r für 
��n�ch�n ��t Zö���k�e �icht gee�g��t� (�)

Sch�ackh���e� B��i �u� ���e�flock�n ��t 
�bst, Nüss�n �n� ��n��l�u� (�)

���u�j�gh��t w�h�w�i�e K�k�sj�gh��t ��t 
f�i�che� �bst. (�)

��u�g��ach�e� K�uspe�mü��i �u� G�t��i-
�eflock�n� Nüss�n� Ke���n �n� Zi�t� ��t 
J�gh��t �n� F�üch��n� (�,�)

�4��0

2��0

9��0

9��0

9��0
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W�r f����n �n� üb�r Z�h���g�n ��t B��g�l�.

V�g�n

�uch v�g�n mög�ich.

�uch v�g�n mög�ich.

V�g�n & g�u�e��r�i
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Unterer Freiraum

���T�G���SCH
1�:�0 b�s �5 �h�

�u� B���t������n & G�mü�e �e� 
��i��n �4�7,9,��)

12��0
7��0
3��0

G���SC��E� S�L�T

W�r k�ch�n täg�ich f�i�ch, v�g����i�ch �n� w�nn mög�ich ��t ��g������n 
Z�����n� ��t v��l L��b� �n� ��h� v����n B�o-Z�����n�

Köst�iche �upp�n� P�st�, Quiche & ��h�!
W�s e� h���e g�b�, �e��n ��e �u� �n�e�e� �����gst���l�

KUC��N �N� G�BÄCK
fin��n ��e �m T�e��n� Imme� f�i�ch & ALL�S ���bst g�back��! �uch 
v�g��e �n�/o�e� g����n����e Kuch�n ��n� �ab��! W�r v�rzich��n �u� 
G������e� K�n�e�v�e���g�- o�e� s�nst�g� che�i�che Zu��tzstoffe�

B�i ��v��t�äg�ichk����n f��g�n ��e �n�, w�r h�l��n �h��n g���e w���e�.

G�Oß
KL��N

��T ���E� P���I�N ��T� (�)
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W�r f����n �n� üb�r Z�h���g�n ��t B��g�l�.
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Unterer Freiraum

�n�e�e v�g���n G��ich�e g�nz �h�e ��e��i�che Z�����n ���lch, ��e�, 
H���g� u�w�) für ��e �u�g��i�cht� 
���W��S: B���e b�i �e� B�st�����g ��b����g� ��s V�G�N ��zu �n��g�n�

F��NZ���SCH

V�T�L

����B����G

P�R�I�G�

J�G�U�T ��t �bst

G��N�LA

 RÜH��I

G�oße� ��lchk�ffee, 2 Cr�iss��t�,
F�uch��u�st�ich (�,3�5��)

��u�g��ach�e� �u�st�ich, v�g��e� Rüh��i� 
���g����e� R�hk�st, �bst, 2 B�ötch�n� 
(��4�5�7�8�9,��)

O���g�mü�e� h�u�g��ach�e� �u�st�ich,
F�uch��u�st�ich, ���v�n� �bst, ���g����e� 
g�räuch�e��e� G�mü�e v�n VE�R�N� �n� 
2 B�ötch�n (��4�5�7�8�9,��)

V�g�n �n� g����n���i� sch�ackh���e� B��i 
�u� ���e�flock�n ��t �bst, Nüss�n �n� 
��n��l�u� (�)

K�k�sj�gh��t ��t f�i�che� �bst.

��u�g��ach�e� K�uspe�mü��i �u� G�t��i�e-
flock�n� Nüss�n� Ke���n �n� Zi�t� ��t 
K�k�sj�gh��t �n� F�üch��n� (�)

Rüh�t��u ��t T�����n �n� Ch�mp�g��n�. 
��zu B�ötch�n �n� ���g����e� (��4�5��)

9��0

�5��0

�4��0

9��0

9��0
�0��0

8��0

b�s �4 �h�

v�g�
n

v�g�
n

v�g�
n

v�g�
n

F�Ü��TÜCK

v�g�
n

W�r f����n �n� üb�r Z�h���g�n ��t B��g�l�.

v�g�
n

V�G���SCH' '
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Unterer Freiraum

1�:�0 b�s ��:�0 �h����T�G���SCH
Köst�iche �upp�n� P�st�, Quiche & ��h�! 

W�s e� h���e g�b�, �e��n ��e �u� �n�e�e� �����gst���l�

�upp�n ��n� pe� �e v�g�n� ���e v�g��e Quiche b�fin��t �ich ��g�lär 
i� ��g�b�t� ��s ��up�g��icht ist imme� w�e�e� v�g�n o�e� 

k�nn �n��v�����l v�g�n zu�b������t w�r��n�

Sp�ech�n ��e �n� g��n �n�

W�r f����n �n� üb�r Z�h���g�n ��t B��g�l�.

KUC��N �N� G�BÄCK

B�i �n� g�b� e� je �ach ��i��n �n� ������e� täg�ich w�ch���n�e Kuch�n� 
�n�e� �epe�t�i�e ist v��l�ä���g� so �ass �icht je�e S���e imme� 
v�rfügb�r ist. 

F��g�n�e S����n ��n� �u� je��n ���l imme� v�g�n:

 Ap���k�ch�n ��t W���ussst��uß��n
 B������b��t 
 B�chw�iz������e ��t Ki�sch�n
 Ki�schst��u��l
 Pfl�u���k�ch�n
 Z�t�����k�ch�n

B�i �n�e��n S����n b����n w�r, g�z���t �achzu���g�n�

9 �h� b�s ���e
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K����E
�n�e� ��u�k�ffee ist B�n�i�o �0% A�ab�c�, �0% R�b�st�, ��tü��ich B�o 
�n� ��i� g�h�n���t� v�rpack��g�f��i g���e�e�t v�n �e� Kaffeeröste��i 
B���e B�h�e�

3,�0
4��0
4��0
2,�0
3��0
4��0
4��0
5��0
4��0

0��0

�asse Kaffee

G�oße� Kaffee ��t 2 Esp�essi

C�ppuc�n�

Esp�esso

Esp�esso ��cch��t�

L���e ��cch��t�

��lchk�ffee

G�oße� ��lchk�ffee ��t 2 Esp�essi

G�t��i�e��lchk�ffee

�u� W�n�ch g�b� e� ���e Kaffeev�������n �uch 
- k�ff��n���i
- ��t S�j�- o�e� ���e���lch.
- ��t �i�wür���n
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W�r f����n �n� üb�r Z�h���g�n ��t B��g�l�.

�u�sch��g
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CH�I L���E� �ILCH

h�iß o�e� k��t

h�iß o�e� k��t

v�n ��n�r ��g��e�

3��0
4��0
4��0
2��0
4��0
4��0

�ILCH

KAKAO

��IßE H���G�ILCH

K�N�E��ILC�SCH��M

M�TCH� L���E

CH�I L���E
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W�r f����n �n� üb�r Z�h���g�n ��t B��g�l�.

�N� KAKAO

(���)

(���)
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��E ��tü��ich B�o

��rjee���g - g�ün / schw�rz (�)

��g�i�h B���k�ast (�)

���l G��y (�)

Ro��b�s

G��e L���e - B���e� ��x �u� B��k�äu-
�e�n

F�üch��tee

Y�g�tee - v�rsch�e���e S����n

4��0
4��0
4��0
4��0
4��0

4��0
4��0

L��E� ��E

B���EL ��E

W���E�
st��l o�e� �e��u�

�h��n�b��g�r P��uss�nqu���e
�u� B��n���b��g

0�2 L��E�

0�3 L��E�

0��5 L��E�
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Unterer Freiraum

SÄ��E 0�2 L��e�
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Unterer Freiraum

G�t�ä�k� �n� Sp�i��n� ��e ��t ��n ��tsp�ech�n��n �umme�n 
g�k�nnz�ich��t ��n�, h�b�n f��g�n�e ��h��tsst�ffe:

1 Koff��n
2 L�k�o�e
3 G����n
4 �e��m
5 S�j�
6 �i

 7 Nüsse �n� Sch���n�rüch�e
 8 ����e��e
 9 Schw���l�i�x�d �n� ��lfi�e
�0 ��n�
11 E��nüsse
12 Lup��e

Für w���e�e ��g�b�n zu ��h��tsst�ff�n f��g�n ��e �n� g���e �ach ��n 
P�o��k��n�or���i���n�

��H�L���T���E

K��T�KT

Ki�chst�aße 5
1���5 B����n
0�0 / �6 �6 37 �6

MILCHKAFfEe
DAS

h�tps://��s-��lchk�ffee.�e
h��l�@��s-��lchk�ffee.�e



Unterer Freiraum

P�IL�S�P��E
�n� g�h� e� u� ��h� �l� ��n�ach �u� Kaffee �n� Kuch�n �n B�o-Z�����n� 

��e F��u�e �m ���b�r-Koch�n �n� ���b�r�Back�n t���b� �n� �n� 

�achh����gk��t �n� b��l�g�sche L�b�n�w�i�e ��n� �n�e� W�n� �n ��n 

��h�b�stä�b��n ��g��n� ��h�r w�rd �e� L���n ��tü��ich ��t �k�strom 

b�t���b�n� �n� w�r v�r��i��n P�ast�k �n� Ve�pack��g�n w� w�r könn�n� 

Für v���e P��b�e�e h�b�n w�r n�ch k���e Lö���g� ab�r w�r ��b����n 

stän��g �n Ve�b�sse���g�n�

����N
B�i �n� w�r��n ���e Sp�i��n für ��e f�i�ch �n� ���b�v��l z�b������t� ��e 

Z�����n ��für wäh��n w�r so�g�ä���g �u�. B�ötch�n �n� Cr�iss��t� w�r��n 

b�i �n� täg�ich v�n ��n� f�i�ch g�back�n� �h�e Z��g� schütz�n w�r v�r 

G������e� G�sch�ack�v�rstä�k��n� künst�ich�n Aro��n �n� K�n�e�v�e-

���gsst�ff�n� �h� G�u��n s��l ��n G�sch�ack �n ����e� ��tü��ich�n 

Schö�h��t e�k�n��n dür��n� G�nz, g�nz v���e �n�e�e� Z�����n ��n� 

�nzw�sch�n k�mp���t B�o.



�u�g��n� ���e� ����n U�v��������g i� Sta�t�h�u�h��t ist ��e 

G�str�n���e ��g�h����n� ���e ��g�b�����n Sp�i��n �n� G�t�ä�k� ��t 

�e� ����n ��h�w��tst��e� zu würz�n� ��e ���e ��h�w��tst��e� h�t 

für ��n ��n�ch�n �n �e� ��g�l k���e �i��k��n g���n�h����ich�n 

�u�w��k��g�n� 

�n �����i��n�ch��t w�r��n �n�b�s�n�e�e P���e�onn��e�, Sp�rstrümp�e 

�n� K����n g�z�g�n� �a ��e ���e ��h�w���est��e� ze���tz�n�e 

W��k��g �u� G�l� i� ���g������n h�t� 

�n ��nz�l�ä���n k�nn ��e je�och b�i� ��n�ch�n zu ���e�g�sch�n 

���k�i���n füh��n� B��h�r b�k�nn�e �y�pt��e ��n� Sch�uck�u�, 

Sp�achl���gk��t� g���nz���e ��g��b����n �n� Sch�app�t���g� 

Zu �i��k�n �n� ��b��w��k��g�n f��g�n ��e b���e ��n ��upt�ann 

o�e� ��n �bg�or�����n �h�e� Ve�t����n�. 

��FL��I���B�IL�G�


